SO Y TE TINH SOC TRANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT Poc lap — Tw do — Hanh phc
~ BENHTAT
S0:257 IKSBT-PCBTN Soc Trang, ngay 25 thang 04 nam 2024

VIV tang cuong kiém soat
bénh tay chan miéng.

Kinh gui: Trung tam Y té huyén, thi x&, thanh phé.

Hién nay, yéu té khi hau dién bién bat thuong véi diéu kién thoi tiét nong
birc cuc doan, thuan lgi cho sy phét trién caa mot sé vi sinh vat gay bénh duong
ruot va mot s bénh dich lay truyén qua dudng tiéu hoa, dic biét 1a bénh tay
chan miéng, s6 ca mac dang c6 xu hudng ting dan trong nhiing tuan qua, tinh
dén hét tuan 16, toan tinh ghi nhan 354 ca mic, ting 217 ca (158 %) S0 Voi
cuing ky 2023. S6 ca mac trung binh 04 tuan gan nhat ting (40 %) so vai trung
binh 04 tuan trudc d6; s6 ca mac tay chan miéng d6 nang van duy tri & mac kha
cao trong thoi gian qua, cing véi su luu hanh cta chang EV71 tiém an nguy co
xuat hién ca tir vong va bung phat dich trong thoi gian tai. O tinh ta, bénh TCM
la mot trong nhitng bénh dich luu hanh pho bién, mam bénh da ton tai san trong
cong déng, moi trudng tu nhién. Tinh trang khé han, thiéu nudce sinh hoat kéo
dai trong thoi gian qua gay anh huong dén diéu kién vé sinh trong sinh hoat cua
nguoi dan cling 13 yéu té nguy co gop phan lay truyén bénh dich trén dién rong
trong thoi gian tai.

Nham cha dong ang pho kip thai didn bién tinh hinh dich bénh, kiém
soat hiéu qua khong dé dich bung phat dién rong, Trung tam Kiém soat bénh
tat dé nghi Trung tdm Y té huyén, thi x&, thanh phd trién khai ngay mét sé bién
phap cu thé nhu sau:

1. V& cong tac gidm sat, xir 1y dich:
1.1 Xt ly ngoai cong dong

+ Pam bao thyc hién diéu tra ca bénh trong vong 24 gio ké tir khi nhan
dugc thong tin; xir ly triét dé ting ca bénh tan phat/6 dich, dung thoi gian,
dung ban kinh quy dinh; ma rong pham vi xt ly nham phat hién sém ca nghi
ngo, ca dugc chan doan tay chan miéng kham tu & ngodi cong dong chua
dugc ghi nhan trong hé thdng bao céo, khong dé xu ly sét ca bénh.

+ Khtr khuan méi trudng dam bao nong d6 hoa chat str dung theo hudng
dan cua ting loai cu thé. Truong hop khdng cé Cloramin B ¢d thé huéng dan
nguoi dan st dung dung dich 2% sodium hyproclorite (nudc Javel) thay thé.

+ Giai thich, dong vién cha, me, nguoi cham soc tré thuc hién nghiém
cong tac cach ly tré bénh vai cac tré khac it nhat 10 ngay. Doi véi nguoi



cham soc tré, han ché tiép xuc, chim soc tré khac; dam bao tuan thu vé sinh
tay trudc Khi ché bien thire an cho nhitng nguoi kKhac.

1.2 Xt ly tai cac diém trudong: Dac biét luu ¥ & cac huyén co cac diém
treong trién khai day hoc trong thoi gian nghi he (nhat 1a Thanh pho Soc Trang)

- Phéi hop chat ché giira nganh Y té va nganh Gido duc, chi dao cac don
vi truc thugc thuc hién nghiém:

+ Thiét 1ap kénh trao ddi thdng tin lién tuc gitra Tram Y té va Co so Gido
duc trén dia ban nham phat hién sém, xt ly kip thoi cac trueong hop nghi ngo
trong qua trinh sang loc tai truong hoc hoic cac trueong hop bénh dugc phu
huynh thdng bao voi nha truong ¢6 di kham tu duoc chan doan tay chan
miéng nhung khong duogc bao cao. Pam bao xir ly triét dé timg trudng hop
khong dé s6t ca ra ngoai cong dong.

+ Tram Y té phdi hop hd tro nha truong theo ddi stuc khoe céc tré co lién
quan, phat hién sém va céch ly kip thoi cac truong hop nhiém méi.

+ Huéng dan nha truong té chic sang loc nhitng du hiéu bat thuong cua
tré (sot, phat ban dang phong nudc, loét miéng...) trude khi vao l6p.

+ Tuan tha nguyén tic 3 sach tai truong hoc: thuong xuyén vé sinh tay
trudc khi vao 16p, trude khi an va sau khi di vé sinh d6i véi tré; vé sinh tay
trudc khi cham soc tré d6i véi gido vién va truéc khi ché bién thic an cho
tré voi nhan vién phong bép. Bam bao mdi tré c6 bo dung cu an, udng riéng,
khan lau tay riéng. Vi l6p hoc c6 tré mac bénh can bé tri gio an 1éch gio voi
nhiing 16p khéc.

+ Khir khuan bé mat ding néng do, thoi gian va day du nhing vi tri
thuong gap ma tré c6 thé cam nam duoc. Chi to chac phun khi dién tich qua
|6n nhung phai dat yéu cau pha hét dién tich bé mat can khir khan khong bo
s6t va thoi gian ton luu hoa chat phai it nhat 10 phat tro 18n.

+ Cac 16p ¢6 s6 ca mac nhiéu, c¢6 xu hudng tiép tuc ting khong kiém soét
dugc, xem xét tham muu dong ctra 16p hoc d6 it nhat 10 ngay ké tir ngay
khoi phéat caa ca bénh cuoi cung.

2. V& cong tac truyén thdng: Bay manh cdng tac truyén thong trong trudng
hoc, tai cong ddng bang nhiéu hinh thirc. Noi dung truyén théng trong tam vao
triéu chung bénh, dic biét cac dau hiéu nang song song véi bién phap 3 sach
phong bénh.

3. Vé cong tac hau can: Pam bao diy du co sb vat tu, trang thiét bi phong
chéng dich tai don vi (Cloramin B, xa phong ...).

Trén day 1a cac giai phap kiém soat dich tay chan miéng trong thoi gian
t6i cua Trung tdm Kiém soat bénh tat. Bé nghi lanh dao céc Trung tam Y té



quan tam chi dao thyuc hién ngay nham khéng ché, khong dé dich tiép tuc lay
lan va biing phat mat kiém soét. Ao,

Tran trong!
Noi nhgn: KT.GIAM POC -
- Nhu trén; PHO GIAM DOC |
- Vién Pasteur TPHCM (d¢é béo c4o);
-So'Y té (dé béo cao);

- Phong GD & DT huyén, thi x4, thanh phé (dé
phdi hop thuc hién);
- Ban Giam ddc (dé biét);
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